RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIALA - PROGRAM ZIMOWYCH POLKOLONII 2022

| TYDZIEN: 14.02.2022 r. - 18.02.2022 .

14.02.2022 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przywitanie dzieci, wspdlne tworzenie regulaminu ferii i omdwienie zasad BHP
Poznajmy sie — tworzenie wizytowek

Gry integracyjne

[l $niadanie

Warsztaty robienia mydetek

Gry i zabawy walentynkowe

Obiad

Warsztaty robienia kartek walentynkowych
Omawiamy plan tygodnia

Odbior dzieci

15.02.2022 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa

Warsztaty z robotyki — Spice Gears Academy
Quiz wiedzy o Lodowe;j Krainie

Jaka to melodia?

[l $niadanie

Zabawy w Lodowym Miescie — warsztaty z ceramiki
Karaoke MAM TE MOC!

Dance Junior - zabawa taneczna

Obiad

Korona ksigzniczki Elsy — praca plastyczne z Anng,
Kinoferie

Odbidr dzieci

16.02.2022 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

W zdrowym ciele zdrowy duch - poranna rozgrzewka z zaproszonymi sportowcami
Biologia — powstanie i ewolucja zycia na Ziemi - pokaz
[l $niadanie

Warsztaty plastyczne — malowidta jaskiniowe

Quiz alpejski z nagrodami

Baza Sida - warsztaty z Klockami Lego

Obiad

Era dinozauréw - zajecia plastyczne

Zgaduj-zgadula — zabawa w kalambury

Odbiér dzieci

17.02.2022 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wyginam $miato ciato — poranna rozgrzewka

Krolewska wyspa — poznanie Madagaskaru

Zwierzeta Madagaskaru

Kto to powiedzial? — rozpoznajemy bohateréw ulubionych bajek
Quiz wiedzy o Madagaskarze

Il $niadanie

»Chemiczny detektyw” — pokazy chemiczne

Moja wymarzona wyspa — zajecia kreatywne — konkurs z nagrodami
Obiad

Pingwinowa zumba — zajecia taneczne

Planszowe rozgrywki

Odbiér dzieci

18.02.2022 r.
PIATEK
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Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Warsztaty robienia masek karnawatowych

Jaka to melodia? — rozpoznawanie dzwigkow

W $wiecie bizuterii — warsztaty tworzenia bizuterii.
Il $niadanie

Warsztaty taneczne - pokaz tarca

Wsp6line przygotowania do balu — balonowe zoo — zwierzatka z balonéw
Mega malowanie zamku

Obiad

Zabawa karnawatowa

Odbidr dzieci
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RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIALA - PROGRAM ZIMOWYCH POLKOLONII 2022

Il TYDZIEN: 21.02.2022 r. - 25.02.2022 r.

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przywitanie dzieci, wspdlne tworzenie regulaminu ferii i oméwienie zasad BHP
Poznajmy sie — tworzenie wizytowek

Gry integracyjne

Il $niadanie

Blok o bezpieczenistwie podczas ferii — Straz Miejska

Konkurs plastyczny — bezpieczne ferie

Obiad

Edukacja dla bezpieczeristwa — pokaz medyczny i quiz wiedzy o bezpieczeristwie
Omawiamy plan tygodnia

Odbidr dzieci

21.02.2022 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa
Pokazy fizyczne

Gry i zabawy ruchowe

[l $niadanie

Warsztaty fotograficzne

Fotograficzne atelier — sesja zdjeciowa dla uczestnikéw
Rebusy z dziedziny fotografii

Obiad

Magia starej fotografii — zajecia plastyczne
Kinoferie

Odbidr dzieci

22.02.2022 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczefstwa
Poranna rozgrzewka

Warsztaty robienia karmnikéw

[l $niadanie

Jakie to zwierze? — zgadujemy odgtosy zwierzat, rebusy, zagadki
Warsztaty robienia zabawek dla kotkdw
Wizyta fundacji zwierzat

Obiad

Gry i zabawy ruchowe

Warsztaty z Lego

Odbidr dzieci

23.02.2022 r.
SRODA

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa

ABC matego widza — co wiemy o teatrze?
Rzeszowskie teatry — prezentacja, pogadanka
Maski rodem z amfiteatru — zajecia plastyczne
Il $niadanie

Warsztaty teatralne

Odgrywanie rél, wreczenie dyploméw

Obiad

Nagrywanie scen i montaz filmowy

Warsztaty Mindfulness

Odbidr dzieci

24.02.2022 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa

Warsztaty robienia masek karnawatowych

Junior dance — gra taneczna

[l $niadanie

Cyrkowe warsztaty

Malowanie buziek

Balonowe zoo — zwierzatka z balondw

Warsztaty plastyczne — korona dla kréla i krélowej balu
Obiad

Wybér Krélowej i Kréla balu

Warsztaty taneczne z instruktorem, zabawa taneczna
Odbiér dzieci

25.02.2022 r.
PIATEK
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